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1. Cine y Derechos Humanos
1.1 Introduccion

La mayoria de nifios, nifias y jovenes que van a participar en estas aulas de
cine y derechos humanos, habran tenido la oportunidad de ir al cine
recientemente, o como minimo, habran visto algin DVD de sus peliculas
favoritas en casa. Las carteleras de los cines nos ofrecen una variedad de
propuestas en cuanto a géneros y tematicas, mayormente de produccién
norteamericana por razones comerciales, dominando el mercado de lo que
ellos llaman “entertainment industry”, o sea, “la industria del entretenimiento”.
Zinhezba, es una asociacion sin a sin animo de lucro, que nacié con la idea de
convertir este soporte audiovisual, conocido y habitual para los chicos y
chicas, como un espacio de acercamiento a un género mayoritariamente
olvidado por las salas de cine: el Cine de Derechos Humanos, que muestra
realidades que no sirven sélo para entretener, sino también para reflexionar.
Creemos que esta bien ir al cine para divertirse y evadirse a veces, pero
también es necesario mirar de frente historias y problematicas, que por lejanas
que sean, nos afectan cada vez mas en este mundo globalizado.
Reivindicamos un pequefio esfuerzo para entender y conocer mejor ese
mundo que estd cambiando y del que formamos parte.

El cine es un arma poderosa para ello: la luz en movimiento entra desde
nuestra retina a nuestro cerebro, provocando emocion, fijando otras
realidades en nuestro imaginario. Los medios audiovisuales, debido al tipo de
lenguaje que los caracterizan, estimulan capacidades para globalizar,
sintetizar, establecer relaciones y procesar informaciones, y esto supone el
desarrollo de otra manera de aprender. Los alumnos, cada vez en mayor
medida, se socializan a través de medios y tecnologias de naturaleza
audiovisual e informéatica, con frecuentes contenidos violentos. La creacidn de
una conciencia critica es una herramienta necesaria para defenderse del
constante bombardeo de imagenes negativas a las que se ven sometidos.

Por ello impulsamos la educacién en derechos (EDH), que es el proceso por el
cual las personas aprenden sobre sus derechos y los derechos de los otros en
un marco de aprendizaje interactivo y participativo. La EDH se interesa por el
cambio de actitudes y comportamientos, la promociéon del intercambio de
conocimientos e informacién, todo ello encaminado hacia una cultura de la
paz.

Las informaciones que nos llegan a través de los medios de comunicacion nos
alertan de las constantes violaciones de estos derechos en todo el mundo, que
a menudo nos bloquea. Frente a esta informaciéon fragmentada e inmediata,
proponemos una formaciéon profunda en derechos humanos, con el objetivo
de concienciar sobre su importancia y motivar a la accién, implicando a todos
los sectores sociales para su reivindicacion: educadores, padres y madres,
jovenes, juristas, artistas, educadores sociales, sindicalistas: Los derechos
humanos son para todos y se defienden entre todos.
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1.2 Los derechos humanos
S Unos minimos morales de justicia

Los derechos humanos son exigencias elementales que puede plantear cualquier ser
humano por el hecho de serlo, y que tiene que ser satisfechas porque se refieren a
unas necesidades basicas, indispensables para que puedan desarrollarse como seres
humanos. Son unos derechos tan elementales que sin ellos resulta dificil llevar una vida
digna. Por ser tan necesarios para la persona se dice que son:

e Universales: Se le deben reconocer a todos los seres humanos, sin excluir a
nadie. Se trata de una exigencias minimas que se les deben garantizar en
reconocimientos de su condicion de humanos.

e Prioritarios: En el sentido de que al entrar en conflicto son otros derechos tienen
que ser protegidos de una manera prioritaria.

¢ Innegociables: Ninguna sociedad debe negar la proteccion de esos derechos
a sus miembros. Si, por ejemplo, carece de los medios necesarios para
satisfacer en un momento dado lo que vamos a llamar “derechos econémicos,
sociales y culturales” de todos sus ciudadanos, no puede conformarse
alegando que le resulta imposible; ha de esforzarse por conseguir los medios
necesarios y por distribuirlos de tal modo que todos vean satisfechos sus
derechos.

Ademas, todas las sociedades tienen que contribuir en el contexto mundial
para lograr que se respeten los derechos de todas las personas, sea cual fuera
la sociedad concreta a la que pertenezcan.

En resumen, los derechos humanos son unos MINIMOS MORALES DE JUSTICIA
que deben ser satisfechos, porque sin ellos no se puede construir una
sociedad justa ni un mundo en paz y en armonia.

Generaciones de derechos humanos

Los derechos humanos se han ido reconociendo a lo largo de la historia, a través de
un lento proceso de aprendizaje moral que no ha terminado todavia. En este proceso
se pueden distinguir, hasta ahora, tres grandes fases, que se suelen denominar “las tres
generaciones’ de los derechos humanos.

e Primera generacion: Los derechos de la libertad

La “primera generacion” es la de los derechos civiles y politicos.
Empezaron a ser reivindicados por la burguesia frente al Antiguo Régimen a
partir del siglo XVI: el derecho a la vida y a la integridad fisica, a pensar y
expresarse libremente, a participar en el gobierno del propio pais, a no ser
detenido sin un motivo legal a ser juzgado con garantias de imparcialidad, a
tener propiedad, a comerciar libremente, etc. En lineas generales podemos
considerar estos derechos como inspirados un valor moral basico que les sirve
de guia: la libertad.
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e Segunda generacion: los derechos de la igualdad

La “segunda generacion” se refiere a los derechos econdmicos, sociales y
culturales, como el derecho al empleo y al salario justo, a la vivienda, a la
salud, a la educacion, a la cultura, a una pensién de jubilacion, etc. Estos
derechos fueron reivindicados sobre todo por el movimiento obrero a lo largo
de los ultimos siglos. Con ellos se pretende dotar de un apoyo real a los
derechos de la primera generacion, porque dificimente se pueden ejercer los
derechos civiles y politicos si no se tiene un minimo de ingresos econémicos,
una proteccién contra la enfermedad o unos minimos de nivel cultural.

Este tipo de exigencias fue abriendo el camino a una nueva mentalidad segun
la cual es necesario que el estado no se limite a mantener el orden publico y el
cumplimiento de los contratos, sino que actue positivamente para que los
derechos de la primera generacion no sean un privilegio de unos cuantos, sino
una realidad para todos. Por esta razén se dice que la segunda generacion
constituye un conjunto de exigencias de la igualdad.

e Tercera generacion: los derechos de la solidaridad

Los llamados derechos de la “tercera generacion” defienden que toda
persona tiene derecho a nacer y vivir en un medio ambiente sano, no
contaminado de polucién y de ruido, y también el derecho a nacer y vivir en
una sociedad en paz. Estos derechos no han sido recogidos todavia en una
declaracioén internacional, pero son tan basicos como los anteriores, porque si
se vive en un ambiente contaminado o en un ambiente de guerra, dificimente
se pueden cumplir los derechos de la primera y segunda generacion.

Es necesaria la solidaridad internacional para que se puedan cumplir los de la
tercera generacion: ¢como se podra acabar con la contaminacién del medio
ambiente si distintos paises se comprometen a no contaminar pero otros no?
¢COmo se podra acabar con las guerras mientras no haya un firme
compromiso de todos para controlar en trafico de armas?
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RESPETAR LOS DERECHOS A NIVEL GLOBAL Y LOCAL

Derechos civiles y politicos

La abolicidon de la esclavitud ha sido el
logro mas importante en este campo,
al menos en la medida en que se
respete la prohibicién universal de esta
practica, que se decreté en tina
convencion internacional el 7 de
septiembre de 1956. Sin embargo, en
muchos paises se practica
actualmente una violacion sistematica
y masiva de los derechos mas
elementales: torturas, desapariciones,
detenciones ilegales, malos tratos a los
presos, marginacion de la mujer, etc.

Los esfuerzos de la ONU

En principio, tendria que ser Ila
comunidad internacional, a través de
la ONU (cuyo fin dltimo es precisamente
la proteccion y promocion de los
derechos humanos), la encargada de
denunciar estas violaciones y de tomar
medidas eficaces para que los
gobiernos que no respetan las
libertades basicas rectifiquen su
conducta. Pero, evidentemente, este
organismo por s solo no podra
conseguir nada si no dispone del
apoyo material y moral de los paises
que se dicen respetuosos de estas
libertades. La experiencia nos muestra
que la presion internacional sobre los
gobiernos que no respetan los
derechos humanos es a menudo un
medio eficaz para lograr que esos
paises se emprendan las reformas
necesarias para el respeto de los
derechos civicos.

Iniciativas ciudadanas

Muchos de los ciudadanos que
voluntariamente desean aportar un
grano arena a la consolidacion de las
libertades basicas, lo hacen a través de
organizaciones no gubernamentales
(ONGs), como Amnistia Internacional,
Cruz Roja Internacional, etc., y trabajan
en muchos paises del mundo para
denunciar las violaciones de estos
derechos y ayudar a las victimas.

El hambre

Con respecto a los derechos de la
segunda generacion, es evidente que
hay miles de millones de personas en
los paises del llamado Tercer mundo
que no disponen de los medios de
subsistencia mas indispensables. La
falta de alimentos, las enfermedades
curables y el analfabetismo son las
principales carencias de la mayor parte
de la humanidad. La miseria es la
primera causa de la mortalidad en el
mundo, a pesar de que técnicamente
es posible atender a las necesidades
minimas de todos. Pero se trata de un
problema moral, no técnico. Se debe,
en Ultima instancia, a una falta de
solidaridad entre las personas. La ONU
dispone de una agencia especializada
para enfrentarse a problema del
hambre: la FAO (Organizacién de las
Naciones Unidad para la Agricultura y
la Alimentaciéon). También en este
campo existe una multitud de ONGs
gue apoyan provectos de lucha contra



el hambre: Manos Unidas, Ayuda en
Accion, Intermdn, Caritas, etc.

Condiciones de trabajo infrahumanas

Actualmente existe un gran nimero de
paises en los que las personas, nifios
incluidos, se ven obligadas a trabajar
en condiciones insalubres, durante
jornadas de doce horas diarias o mas,
sin seguridad social ni protecciéon
contra el desempleo, y practicamente
sin derechos sindicales. Los paises ricos
no ponen demasiadas objeciones a
esta situacion, porque son sus propias
empresas las que encuentran en esos
paises una mano de obra barata y
ddécil. Los sindicatos de los paises ricos si
suelen protestar, entre otras cosas
porque este tipo de practicas esta
llevando a la desaparicion de muchos
puestos de trabajo en el Primer Mundo.
La Organizacion internacional del
Trabajo (OIT), que tiene su sede en
Ginebra (Suiza), es la que tiene el
encargo de la ONU para ocuparse de
este tipo de problemas. Pero es
evidente que si los paises miembros de
esta organizacién no toman esto en
serio, la la organizacién por si sola poco
podra hacer.

Paz y equilibrio ecoldgico: es urgente
una solucion solidaria con respecto a
los derechos de la tercera generacion,
hay que denunciar el hecho de que los
gobiernos de los paises mas ricos no
acaban de comprometerse en la lucha
contra la polucién y ni en el control del
trafico de armas. Esto permite que las
grandes empresas continden
contaminando, y que los conflictos
bélicos que se producen en los paises
pobres encuentren facimente las
armas que necesitan para continuar sus
guerras.

No obstante, algunas agencias de la
ONU y un gran numero de ONG’s estan
haciendo un gran esfuerzo a favor del
medio natural (ADENA, Greenpeace,
etc.), y otras se preocupan de los
refugiados que huyen del escenarios
bélicos (ACNUR, Médicos sin Fronteras,
Médicos del Mundo, etc.)
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La accién a favor de los derechos
humanos

e En nuestro propio entorno:

En ocasiones somaos nosotros mismos los
que violamos los derechos de Ilas
personas que nos rodean, o bien
callamos cuando otros lo hacen en
nuestra presencia. Hay amas de casa
que sufren una situaciéon de desprecio y
semiesclavitud por parte del resto de la
familia. Algunos ninos sufren
marginacion y malos tratos por parte
de sus propios compafieros de clase. A
menudo dejamos que ciertos individuos
destrocen el material escolar o las
pertenencias de alguna persona sin
pararnos a pensar que estamos
cometiendo una injusticia. Otras veces
contaminamos el medio ambiente con
basuras, ruidos o humos y no nos damos
cuenta de que estamos atentando
contra los derechos de todos. En
resumen, para defender los derechos
humanos tenemos que empezar por
respetarlos, a nivel local, y para ello
hemos de preguntarnos qué injusticias
estamos cometiendo o tolerando, y
como tenemos que actuar para
calmar esas situaciones.

Lineas generales de accion a favor de
los derechos humanos

Ademas de estar atentos a que se
cumplan en nuestro entorno mas
préximo, éstas son algunas de las tareas
gue se pueden llevar a cabo para la
promocion de los derechos humanos a
nivel nacional e internacional:

1. Difundirlos: darlos a conocer a todas
las personas para que puedan
reclamarlos y ayudar a protegerlos.

2. Exigir su cumplimiento a las
autoridades y a los particulares,
agotando todos los medios legales
para ello: cartas de protesta, recogida
de firmas, manifestaciones, etc.

3. Asociarnos y participar en las
organizaciones de voluntarios que
trabajan por ellos (ver punto 6 del
indice).
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2. Aulas de cine y derechos humanos

ZINHEZBA, es una asociacion sin animo de lucro que promueve el cine la educacion y
la paz.

ZINE, HEZKUNTZA eta BAKEA

Por tercer afio consecutivo venimos realizando Aulas de Cine y Derechos Humanos en
diferentes escuelas de Euskadi donde ya han participado mas de 4.500 alumnos.

Intencién educativa

El objetivo de las aulas de cine es poder profundizar en los derechos fundamentales de
las personas a través de la educacién en valores utilizando el medio audiovisual para
desarrollar una actitud critica hacia las situaciones de desigualdad.

Para ello pretendemos ampliar el campo de visidbn a otras sociedades y culturas para
conseguir el respeto a la diferencia: sexo, raza, opinion, religion y necesidades;
Aprender a identificar violaciones de los derechos humanos y estimular la solidaridad
hacia los que las sufren; Profundizar sobre las vias de solucion a nivel local y global y
estimular una actitud activa para la transformacion social.

También pretendemos....

1. Profundizar en los derechos fundamentales de las personas a través de la educacion
en valores.

2. Desarrollar el sentido critico hacia el medio audiovisual, con el fin de integrar la
imagen al universo de los conocimientos.

3. Ahondar en conocimiento del lenguaje cinematografico como medio para
sensibilizar y concienciar, a través de sus recursos expresivos.

4. Ampliar el campo de visidbn a otras sociedades y culturas para conseguir el respeto a
la diferencia.

5. Identificar violaciones de los derechos humanos en cualquiera de los ambitos a que
se refieran y estimular la solidaridad con los que los sufren.

6. Diferenciar derechos y violaciones, recurriendo a documentos y declaraciones
universales tanto nacionales como de organismos mundiales.
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7. Detectar noticias e informaciones de actitudes positivas en referencia a los derechos
humanos.

8. Profundizar sobre las vias de solucion a nivel local y global y motivar a la accién, a
través de la implicaciéon del alumnado.

9. Estudiar los diversos lenguajes y formas de transmitir informacién: prensa, cémic, cine,
reportajes... en relacién con la violacion de los diversos derechos de las personas.

10. Lograr una mayor dosis de respeto a las personas en cuanto a su edad, sexo, raza,
opinién, necesidad y cultura.

Edades

Las aulas de cine las ofrecemos a estudiantes de edades comprendidas entre los 8 y
18 afios. La programacion anual la adaptamos a cada grupo de edad en las
siguientes franjas:

e« 8al2 anos
e 12 al6 anos
e 14 a 18 afnos

Educacioén transversal

Las aulas plantean distintos temas relacionados con los derechos humanos para que
maestros, educadores y personal docente continue los contenidos en el aula y se
incluya en el proyecto del centro transversalmente a través de las diferentes
asignaturas.

Después de la proyeccion de la pelicula (en euskera y castellano) realizamos un taller
socio-educativo para estimular la reflexion personal y colectiva que acompafamos de
una guia didactica para que los profesores podais seguir trabajando los contenidos en
el aula.

Estructura de la guia

El criterio general de la propuesta responde a la necesidad de saber interrogar
adecuadamente la pelicula, para valorar el tipo de informacién que nos da y para
determinar el punto de vista que se adopta delante de los problemas tratados.

La guia didactica parte de la pelicula y se divide en 5 apartados que se
complementan de la siguiente manera:
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La primera parte relaciona los conceptos de cine, educacion y derechos
humanos a través de la propuesta de ZINHEZBA.

En la segunda parte se ofrece un analisis social, politico, cultural o
econdmico segun la tematica a tratar que servira como material de
referencia educativa.

La tercera parte, el analisis filmico de la pelicula, constituye la bisagra que
une educacion y derechos humanos, utilizando el recurso audiovisual como
herramienta educativa. Se extraen las ideas-clave que o0s permitiran
introducir aspectos sobre los derechos humanos. En esta parte podréis
encontrar un glosario basico sobre el medio audiovisual.

En el cuarto apartado os ofrecemos una propuesta de actividades, con
unos objetivos concretos, los conceptos a analizar, los procedimientos a
seguir y las actitudes a potenciar entre los nifios, nifias y jovenes, dejando
muy claro de antemano, que no son recursos NUevos sino una compilacion
de actividades y fuentes que os pueden servir de apoyo para vuestro
trabajo pedagdégico en el aula y que debe tener una continuidad. Es
importante que toda la comunidad educativa de la escuela apoye desde
su compromiso pedagodgico la defensa de los Derechos Humanos.

En la dltima parte de la guia os mencionamos algunos recursos que
consideramos Ultiles para tratar los temas de la guia y asi podais adaptar las
actividades al grupo en funcion de sus necesidades.
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3. Conocer la situacion: Analisis y contexto del tema
K 3.1. La piramide de Maslow

El psicblogo Abraham Maslow, desarrolld dentro su Teoria de la Motivacién, una
jerarquia de las necesidades que los hombres buscan satisfacer. Estas necesidades se
representan en forma de La Piramide de Maslow:

Piramide de

Maslow

La interpretacidén de la piramide nos proporciona la clave de su teoria: Un ser humano
tiende a satisfacer sus necesidades primarias (mas bajas en la piramide), antes de
buscar las de mas alto nivel.

Los escalones de la piramide son:
1. Necesidades fisiolégicas

Las necesidades fisiolégicas son satisfechas mediante la comida, bebida, suefio,
refugio, aire fresco, una temperatura apropiada, etc... Si todas las necesidades
humanas dejan de ser satisfechas entonces las necesidades fisioldgicas se convierten
en la prioridad mas alta. Si se le ofrece a una persona elegir entre dos necesidades
como la necesidad de amor y el hambre, es mas probable que el humano escoja
primero la segunda necesidad. Como resultado todos los otros deseos y capacidades
pasan a un plano secundario.
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2. Necesidades de seguridad

Cuando las necesidades fisiologicas son satisfechas entonces el ser humano se vuelve
hacia las necesidades de seguridad. La seguridad se convierte en el objetivo de
principal prioridad. Una sociedad tiende a proporcionar esta seguridad a sus
miembros. Ejemplos recientes de esa pérdida de seguridad incluyen Somalia y
Afganistan. A veces, la necesidad de seguridad sobrepasa a la necesidad de
satisfaccion facil de las necesidades fisioldgicas, como pasdé por ejemplo en los
residentes de Kosovo, que eligieron dejar un area insegura para buscar un area
segura, contando con el riesgo de tener mayores dificultades para obtener comida. En
caso de peligro agudo, la seguridad pasa delante de las necesidades fisiologicas.

3. Necesidades de amor, necesidades sociales

Cuando las necesidades fisioloégicas y de seguridad se completan, empiezan a entrar
en escena las terceras necesidades. Empezamos a tener necesidades de amistad, de
pareja, de nifios y relaciones afectivas en general, incluyendo la sensacion general de
comunidad. Del lado negativo, nos volvemos exageradamente susceptibles a la
soledad y a las ansiedades sociales.

En nuestra vida cotidiana, exhibimos estas necesidades en nuestros deseos de union
(matrimonio), de tener familias, en ser partes de una comunidad, a ser miembros de
una iglesia, a una hermandad, a ser partes de una pandilla o a pertenecer a un club
social. También es parte de lo que buscamos en la eleccion de carrera.

4. Necesidades de estima, necesidad de Ego

A continuacibn empezamos a preocuparnos por algo de autoestima. Maslow
describié dos versiones de necesidades de estima, una baja y otra alta. La baja es la
del respeto de los demas, la necesidad de estatus, fama, gloria, reconocimiento,
atencioén, reputacion, apreciacion, dignidad e incluso dominio. La alta comprende las
necesidades de respeto por uno mismo, incluyendo sentimientos tales como
confianza, competencia, logros, maestria, independencia y libertad. Obsérvese que
esta es la forma “alta” porque, a diferencia del respeto de los demas, una vez que
tenemos respeto por nosotros mismos, jes bastante mas dificil perderlo!

La version negativa de estas necesidades es una baja autoestima y complejos de
inferioridad. Maslow creia que Adler habia descubierto algo importante cuando
propuso que esto estaba en la railz de muchos y cuidado si en la mayoria de nuestros
problemas psicoldégicos. En los paises modernos, la mayoria de nosotros tenemos lo
gue necesitamos en virtud de nuestras necesidades fisiolégicas y de seguridad. Por
fortuna, casi siempre tenemos un poco de amor y pertenencia, jpero es tan dificil de
conseguir en realidad!.

5. Necesidades del ser, necesidades de Autoestima

Es la necesidad instintiva de un ser humano de hacer lo maximo que pueden dar de si
sus habilidades unicas. Maslow lo describe de esta forma: “Un musico debe hacer
musica, un pintor, pintar, un poeta, escribir, si quiere estar en paz consigo mismo. Tanto
las mujeres como los hombres deben ser lo que pueden llegar a ser. Mientras las
anteriores necesidades pueden ser completamente satisfechas, esta necesidad es una
fuerza impelente continua.
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K 3.2. La escuela como promotora de salud y dieta saludable

Desde un planteamiento educativo global, cuya finalidad es el desarrollo arménico e
integral de la persona, la salud es un recurso para la vida, no su finalidad, dado que
qgueremos estar sanos para vivir. En opiniéon de Valle Lopez Santos (1995) “La Escuela,
como facilitadora del desarrollo de una conciencia critica ante las distintas ofertas y
sistemas de valores relacionados con la salud, se convierte en una pieza clave en
cualquier politica de promocion de la salud. Ofrecer al alumnado modelos de
referencia saludables, favorecer su independencia del medio y su capacidad para
influir sobre él, etc., puede contribuir en mayor medida a la adopcién de estilos de
vida saludables, que la mayoria de los esfuerzos que en este sentido puedan hacerse
desde los servicios sanitarios”

Young y Williams (1989) definen lo que es una “Escuela Promotora de Salud” en base a
las siguientes caracteristicas:

e Aquella que considera todos los aspectos de la vida del centro educativo y sus
relaciones con la comunidad.

e Que se basa en un modelo de salud que incluye la interaccién de los aspectos
fisicos, mentales, sociales y ambientales.

e Que se centra en la participacion activa del alumnado, con una serie de
métodos variados para desarrollar destrezas, actitudes y valores.

e Que reconoce una amplia gama de influencias sociales, culturales,... sobre la
salud de los alumnos y alumnas e intenta tomar en consideracion sus actitudes,
valores y creencias.

e Que reconoce que muchas destrezas y procesos basicos son comunes a todos
los temas transversales y que éstos deberian programarse como parte del
curriculo.

e Que considera que el desarrollo de la autoestima y de la autonomia personal
son fundamentales para la promocién de una buena salud fisica, mental y
emocional.

e Que considera la promocion de la salud en la escuela, en todos sus ambitos y
tematicas, como algo muy importante para todas las personas que en ella
conviven.

¢ Que sabe que el apoyo y la cooperacion de los padres y madres es esencial
para una escuela promotora de salud, y por ello, promotora de una Educacion
en Valores.

e Que tiene una vision amplia de los servicios de salud escolar, que incluye la
prevencion (de drogas, de sida, de accidentes,...) y los examenes de salud.
Ademas, da al alumnado la posibilidad de hacerse mas consciente y critico.

“La comprension de la salud como un fenédmeno social, ecolégico y positivo conduce
necesariamente a una nueva manera de entender el quehacer en salud. Promocionar
la salud significa incrementar nuestra calidad de vida, alcanzar un mayor nivel de
satisfaccion de nuestras necesidades, mejorar nuestras funciones vitales, desarrollar
nuestras potencialidades”.

Uno de los objetivos de la politica educativa y sanitaria en todos los paises es lograr la
creacion de habitos dietéticos saludables que disminuyan las patologias asociadas a
una nutricion inadecuada. La edad escolar es la época en que se consolidan estos
habitos, por ello la labor docente es fundamental. Las actividades sobre alimentacion,
nutricion y dietética pueden ser disciplinares y/o interdisciplinares, pueden estar a su
vez relacionadas con otros temas del ambito de la promocion y la educacion para la
salud como las drogas, la sexualidad, la higiene, el maltrato infantii (abandono,
desnutricién), la salud ambiental, etc. al mismo tiempo , interrelacionados con otros
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temas transversales como: Educacion para la Paz , la cooperacion y el desarrollo;
Educacion en Derechos Humanos; Educacion Intercultural o multicultural...

Debemos defender la dieta mediterranea, frente a otras dietas “importadas” menos
saludables y actualmente de moda. Nuestra dieta consta, basicamente, de un
elevado consumo de aceite de oliva, jamoén, vegetales, frutas frescas, pescados,
legumbres, leche fresca y moderacion en el consumo de grasas saturadas y carnes.
Asi, pues, debemos concienciar al alumnado de que no es posible una buena salud si
no aprendemos a alimentarnos adecuadamente, sin excesos, y con sensatez.

LY

["' =l \] El dia 16 de octubre es el Dia Mundial de la Alimentacion.

e

S 3.3. Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia y bulimia

Mientras que una gran parte de la poblacién del mundo pasa hambre y muere por
desnutricion, en los paises ricos e industrializados las personas sufren trastornos de
conducta alimentaria como la anorexia, la bulimia y otros desérdenes y enfermedades
provocados por la sobrealimentacion, como la obesidad.

En la poblacion adolescente espafiola, de cuyas dietas se han publicado numerosos
trabajos (1) parece existir, en general, un aporte excesivo de energia, con cantidades
elevadas de grasas, acidos grasos saturados y colesterol; igualmente, alta ingesta de
sodio, frente a un déficit de hidratos de carbono complejos y vegetales ricos en fibra.
Esta dieta se asocia a un riesgo incrementado de enfermedades cronicas, como
diabetes, obesidad, cancer, hipertension y enfermedades cardio-vasculares. También
es propia de esta edad la irregularidad en las comidas, observandose, por ejemplo, un
importante porcentaje de adolescentes que no toman desayuno o que desayunan de
modo insuficiente e irregular.

Entre los trastornos de conducta alimentaria socialmente mas preocupantes estan: la
anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y una serie de cuadros mixtos o intermedios que,
en conjunto afectan sobre todo a la poblaciobn adolescente, principalmente
femenina. Estos trastornos estan incrementando su frecuencia, el inicio a edades cada
vez mas tempranas, incluso pre-puberales. Actualmente se puede considerar que un
5% de las adolescentes presentan estas alteraciones. Un dato que confirma esta
realidad es que en EE.UU. mas del 60% de las adolescentes se consideran gruesas y
hacen dieta, y en Madrid, por ejemplo, este mismo hecho ocurre en el 43 % de las
chicas de 15 afios (2).

La bulimia es un desorden de la conducta alimentaria por el que se consumen
grandes cantidades de alimentos y después se intenta expulsar del cuerpo mediante
el vomito provocado, el uso de laxantes u otros procedimientos. Las personas que
sufren este trastorno pueden pasar inadvertidas porque mantienen su conducta en
secreto y los sintomas no son apreciables faciimente. Se estima que, alrededor de un
4% de las chicas adolescentes padecen bulimia. Entre los hombres se dan casos en los
atletas y empiezan a darse los primeros casos entre los adolescentes.

La anorexia nerviosa (3) se caracteriza por una pérdida excesiva de peso, una pobre y
distorsionada percepcion de la imagen corporal de una/uno misma/o. La persona
afectada se ve siempre gorda, aun estando extremadamente delgada. Existe un
miedo excesivo a la obesidad y a la ganancia de peso (aunque sea minimo). El
término anorexia significa pérdida del apetito, y la persona con conductas anoréxicas
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se niega a si misma el apetito. Aproximadamente, una de cada 100 chicas, entre los
12 y los 18 afios sufre de anorexia nerviosa. Ocurre con mucha menos frecuencia en las
mujeres adultas, y se conocen pocos casos en hombres.

En la anorexia nerviosa confluyen procesos derivados de la dificultad real de encontrar
la identidad femenina. En la actualidad, la imagen de feminidad expresada a través
de los valores de autosacrificio, dependencia y cuidado se cruza con la imagen
masculina y patriarcal de éxito, poder, dominio... La publicidad ejerce una influencia
perjudicial y dafiina sobre el concepto y la imagen estereotipada de chica que
presenta, cuyo modelo desean imitar las jévenes en la actualidad: “mujer con éxito,
atractiva, seductora, guapa y, por supuesto, “extremadamente delgada”. Los
disefiadores de ropa presentan a “modelos femeninas, enfermizas y anoréxicas, frente
a modelos masculinos robustos y atléticos”. Al parecer, estar delgada es el simbolo de
la “nueva mujer” capaz de combinar cualidades de autocontrol y liberacion sexual
con los valores tradicionales del “atractivo y servicio”.

Para M. Nasser(4): “Las mujeres tienen que combinar dos roles dispares, no siempre
complementarios, sin que eso les suponga ningun obstaculo de personalidad o
comportamiento. Ser una mujer diez (delgada y atractiva), cuidadora de la familia y la
casa, realizando doble jornada laboral, trabajos domésticos y profesionales. Y todo al
mismo tiempo. Este modelo dual, esforzado, que requiere un terrible desgaste de
energia, que obliga a las mujeres a soportar fuertes cargas y presiones, es mostrado a
las niflas y adolescentes en una edad muy temprana como “el futuro”.

Amelia Valcarcel (5) dice que: “la imagen femenina ha sido sometida a un proceso de
idealizacion muy fuerte en nuestro mundo. (...) La anorexia la sufren muchas
adolescentes. Otra enfermedad que padecemos las mujeres es la celulitis. (...). Es muy
importante, y es légico, que dentro del feminismo se haya iniciado una muy seria
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reflexion, de la que yo creo que un ejemplo claro es el libro de Naomi Wolf, “El mito de
la Belleza”, en torno a la terrible normativa que representa la belleza para el sexo
femenino como un deber, un conjunto de rasgos topicos de presentacion del yo. Por
lo tanto de rasgos masivos de presentacion del yo. Por lo tanto, la negacion de cada
individualidad en orden a esa presentacion, utilitaria para otro, del propio cuerpo
normado. (...) La belleza se presenta ahormada por la mascara de la moda’(...) La
belleza se va adelgazando y va adquiriendo incluso los matices de la insania: la tez
absolutamente palida, los labios marcados, los 0jos ojerosos, las actitudes [Anguidas. La
belleza, en fin, cadavérica...Creo que, por ello, la belleza debe ser reflexionada por
nosotras, para ver en qué consiste.”

Este es el asunto que preocupa a la mayor parte de nuestras hijas, alumnas,
adolescentes, para cuyo dilema, contradictorio e impuesto socialmente, no tienen
respuesta propia, razonada a partir de una toma de decision personal. La presiéon del
grupo de iguales y de los diversos medios de comunicacion es muy fuerte, condiciona,
moldea y contamina las creencias, actitudes y valores de la actual poblacion infantil y
juvenil.

La industrializacion de la alimentacion ha facilitado diversos procesos. Por una parte,
ha favorecido un mayor acceso a los productos alimentarios, en los paises ricos, sin
embargo, la industrializacién, en cuanto proceso tecnoldégico que ha permitido la
manipulacion genética de los alimentos, es percibida negativamente por diferentes
colectivos sociales: consumidores, facultativos, educadores (6). La manipulacién
industrial de los alimentos (en la época de la globalizaciéon) altera los procesos, de
forma que la cadena agroalimentaria se cuestiona a todos los niveles. En efecto, el
recurso de engordes artificiales de aves y ganado, de pesticidas en los campos de
cultivo, de antibiéticos y hormonas, de aditivos quimicos e ingredientes afiadidos, de
técnicas de transformacién genética complejas...etc., vienen cuestionando los
alimentos resultantes de la producciéon industrial, poniendo entre interrogantes la
calidad nutritiva de los alimentos que actualmente comemos.

Negarse a la alimentacién contrasta, no obstante, con el mensaje caracteristico de los
paises ricos industrializados: “comer bien, comer a gusto”. Salud, delgadez y rica
gastronomia son tres parametros ideolégicos cuyos valores determinan, en gran
medida los comportamientos alimentarios (7).
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4. Bucear en las imagenes: Valoracion filmica

En esta seccion desarrollemos algunos aspectos clave para la comprension y analisis
del film “Contracuerpo”, que se complementaran con las actividades a desarrollar en
el préximo apartado.

e Conocer que larealidad puede ser explorada a través del lenguaje visual y
saber utilizar las herramientas para analizar criticamente la narracion
audiovisual.

e Aprovechar el impacto de las imagenes, a través de la narracion
cinematogréaficas para incitar a la reflexion y la accion a favor de los derechos
humanos.

e Educacion en valores como la tolerancia, la solidaridad y el pluralismo, a
través del lenguaje filmicos, incidiendo en temas transversales como la
educacion por la paz, el consumo responsible o el medio ambiente.

4.1 El cortometraje:

El formato del cortometraje alina caracteristicas especificas:

1) Duracién limitada. Esto provoca que, el desembolso econdémico a efectuar sea, mas
reducido que en otras producciones como pueda ser un largometraje o una serie para
television. En la mayor parte de los casos la duracidn maxima se puede fijar en 25 o 30
minutos.

2) Caracter no comercial: Por carecer de una estructura al modo tradicional de
distribucion y exhibicion sdlida y estable. No es enfocado por directores ni productores
como negocio de rentabilidad comercial, aunque en algunos casos se recupere la
inversion de manera relativamente facil o se consigan ventas al extranjero.

3) Medios de produccion no propios: Tal como sucede con la produccion
cinematografica de largometrajes, las productoras no suelen disponer de su propio
equipamiento técnico; sino que lo alquilan a empresas especializadas para la
realizacion de sus proyectos. Se dan entonces: Por un parte la focalizacién de la
produccion desde el punto de vista geografico y logistico en las grandes ciudades,
especialmente Madrid y Barcelona. Por otro lado la atomizacidn de pequenas
productoras que realizan cortos de manera normalmente irregular y ocasional.

El cortometraje suele ser un medio usado por los j6venes realizadores para llegar a
hacer un largometraje, aunque también hay cineastas que lo cultivan como género
en si mismo, sin aspirar a nada mas.
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4.2 Ficha técnica y sinopsis

Ficha técnica:

Titulo original: Contracuerpo
Director: Eduardo Chapero-Jackson
Pais: Espafa, 2005

Duracion: 17 min.

Muda

Algunos de los premios recibidos:

Estrenado en Competicion Oficial en el Festival de Venecia

Festival de Cine Latino de los Angeles: Mejor Cortometraje

XXI Festival de Cortos Europeos de Brest: Mejor Cortometraje Europeo
Premio Glauber Rocha al Mejor Cortometraje en el Festival de Bahia, Brasil
Preseleccion a los Oscars 2008

Nominado al Goya 2007 al mejor cortometraje de ficcion

Mejor Director del Afo - Premios CajaMadrid

Sinopsis

Una joven obsesionada con su imagen emprende un viaje hacia el laberinto de su
propia percepcion, creando con su cuerpo una carcel expuesta al mundo, viviendo el
autodestructivo suefio de ser lo que no es.




Guia didactica: Contracuerpo
Zinhezba 2007

4.3 Contracuerpo: poesia en imagenes

El cortometraje de Eduardo refleja el drama de la anorexia de una forma
poética: no nos presenta una historia de ficcibn al uso, prescinde de los
didalogos y se concentra en la fuerza narrativa de la imagen. Cuando se trata
un tema como éste es facil caer en el morbo, recrearse en detalles escabrosos
y demasiado evidentes.

El director es capaz de contarnos la muerte de una adolescente con
delicadeza, mostrando el drama pero sin regodeos innecesarios. Consigue una
elaboracion estética exquisita y un simbolismo preciso y muy cuidado. Aqui las
imagenes, como las palabras del poeta, son metaforas, dardos certeros para
sublimar sentimientos tan humanos como la angustia y el dolor, en un viaje
absurdo conducido por el anhelo de una falsa perfeccion.

A continuacion analizaremos algunos de estos recursos simbdlicos y estéticos:
Luz azulada: A lo largo de toda la historia predomina una iluminacion azulada.

Es el frio del hambre, de la angustia, del autocastigo, de la soledad y de la
muerte.

Los maniquis: La protagonista aparece inicialmente rodeada de maniquis.
Estas figuras huesudas de plastico son las Venus de la sociedad consumista, el
paradigma de perfeccion, el modelo a venerar e imitar.

En un momento de la historia, la protagonista se mete dentro de uno de ellos:
el director nos presenta un “maniqui-sarcé6fago”, cuando ella ya ha
renunciado a ser quien es y se encierra en esa imagen que desea ser. En
griego, sarcofago significa “que se come la carne”. Pensamos que este acto
no puede reflejar mejor el drama de la anorexia.
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Escaparate: Mas adelante, vemos como el maniqui que contiene a la
protagonista se expone en un escaparate. El escaparate es un reflejo de lo
deseable, para que todo el mundo lo admire y si puede, lo adquiera. El
escaparate se cambia cada temporada, porque la rueda del consumo asi lo
impone: lo que hoy es moda, mafana deja de serlo.

Surgen lagrimas del ojo del maniqui: estamos ante una virgen dolorosa
contemporanea, que llora su propia muerte, al contemplarla sin poder hacer
nada, presa en su caparazon de plastica perfeccion.

El escaparate nos da mas juego: Hay una nifia que mira el maniqui y toca el
cristal del escaparate, como se toca la imagen de un idolo. Esta nifia puede
ser ella misma hace un tiempo. De esta forma se construye un doble juego de
miradas: La de la adolescente presa en su carcel de fria delgadez mirando a
su infancia, donde aun habia esperanza y, por otro lado, la mirada de la nifia
al maniqui, el principio de ese deseo de ser “perfecta”.
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4.4 Vocabulario cinematografico

Un film se encuentra fragmentado por tomas, escenas y secuencias. En estos tres
elementos se encuentran repartidos el contenido dramatico y estético de la historia;
Cada uno de ellos juega un papel determinado en la construccion del film y, de igual
manera, su forma puede ser muy variada.

Toma

La toma es un solo tiro de camara de principio a fin; es decir: abarca desde que el
director dice jAccion!, hasta que dice jCorte!, sin importar su duracion.

Existen tres elementos fundamentales que la conforman:

1. El plano como medida de proporcion (encuadre)

2. La posicibn o emplazamiento de la camara con respecto al objeto
(angulamiento)

3. Los movimientos de camara.

Estos tres elementos se combinan para poder brindarnos algun tipo de informacion
respecto a la historia, de alli que a la toma se le equipare con el plano, la unidad
basica de expresion.

Tipos de planos
Segun encuadre
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Segun posiciones de camara:

Generalmente, la camara se sitla al nivel de la mirada del hombre. En la medida en
gue colocamos la camara por encima del sujeto dirigiéndola hacia abajo, estamos en
posicion de picada.

La altura maxima que se puede alcanzar es la posicion cenital; pero a medida en que
bajamos nuestro punto de vista por debajo del sujeto dirigiendo la camara hacia
arriba, ésa picada se convierte en contrapicada o escorzo.

Segun movimientos de camara:
Existen diversos movimientos que se pueden presentar en una pelicula:

¢ Gente u objetos se mueven frente a la camara.
e La camarase mueve en relacion con la gente o los objetos.
e Ambos movimientos ocurren al mismo tiempo.

De aqui desprendemos la existencia de cinco movimientos fundamentales: Dolly,
Travelling, Tilt, Panning y Zooming. Los primeros cuatro son movimientos de camara
propiamente dichos, mientras que el Gltimo es un movimiento de lentes.

° Dolly: El Dolly es el movimiento hacia atras o adelante que sobre su eje hace la
camara (con todo y soporte), alejandose o acercandose del objeto respectivamente;
se dice Dolly-in si es hacia delante y Dolly-back si es hacia atras.

Regularmente el Dolly contribuye para involucrar al espectador con la accion
induciéndonos a centrar nuestra atencion con el objeto o sujeto deseado. Un Dolly-in
hacia el personaje nos obliga a percibir sus emociones atendiendo a sus palabras,
acciones o gestos.

El Dolly-back, por el contrario, nos proporciona sensaciones diferentes. Al alejarse la
camara del objeto o personaje, lo funde con su entorno y nos permite experimentar su
soledad.

La emocion que produce el Dolly-in es distinta a la del Dolly-back, pues hay que
considerar que mientras uno nos acerca hacia un plano que ya habiamos visto con
mayor amplitud, haciendo énfasis en un punto determinado, el otro nos lo va
develando poco a poco, dandonos la sensacion de quien va de espaldas.
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° Travelling: Se conoce como Travelling a los desplazamientos laterales que hace
la camara sobre su eje. Se nombra Travel left si el desplazamiento es hacia la izquierda
y Travel right si es hacia la derecha. Una de las funciones principales del Travelling es
transmitirnos el dinamismo de la imagen, nos involucra en la accidn del personaje a la
vez que nos sitla fisicamente con una breve descripcion del contexto.

° Tilt: Tanto el Tilt como el Panning son movimientos que se hacen girando el cuello
del tripié sin desplazar la camara. El Tilt es un movimiento hacia arriba o hacia abajo
que equivale al que se realiza con la cabeza al afiimar algo. Cuando el movimiento es
hacia arriba se llama Tilt-up, y cuando es hacia abajo Tilt-down. Ambos movimientos
son muy descriptivos.

o Panning: Este Ultimo movimiento de camara equivale a la negacion con la
cabeza y practicamente es un semi-giro. Hacia la izquierda se llama Pan-left y hacia la
derecha Pan-right.

° Zooming: El zooming es un movimiento de lentes exclusivamente. Consiste en
acercarse 0 alejarse del objeto pero sin desplazar la camara; al acercarse se le
nombra zoom-in y zoom-out al alejarse.

Finalmente, tanto encuadres como movimientos de camara se conjugaran para la
realizacion del filme de acuerdo a los designios del director del filme. Es muy frecuente
que gracias a los movimientos de camara, el director decida pasar de un plano a otro
en una misma toma para satisfacer asi las sus exigencias creativas y las necesidades
expresivas de la historia.

Escena

La escena es una unidad abstracta que nos cuenta una clausula dramatica. Esta
compuesta por un grupo de tomas que al unirse entre si, generan una unidad
tematica de presencia en la pantalla.

Cada escena representan un momento determinante en la historia, tienen significado
propio; sin embargo, no pueden emanciparse de la Secuencia.

Secuencia

La secuencia es, entonces, una unidad de tiempo y espacio compuesta por una serie
de escenas interrelacionadas que, por su capacidad de contar un pequefio fime
dentro del filme mismo, se convierten en autbnomas. Aunque en realidad el plano-
secuencia es mas un alarde de precision técnica y actoral que un elemento del
lenguaje cinematografico en toda la extension de la palabra, merece una mencion
particular por su contenido estético y su funcibn comunicativa.

Recibe su nombre por tratarse de una sola toma que contiene regularmente una
escena completa, aunque dificimente una secuencia. El plano-secuencia se integra
por tomas largas, que se distinguen por narrar la escena pasando de un plano a otro
sin cortar la toma; es decir, técnicamente posee la duracion de la toma, pero
narrativamente contiene la accidon dramatica que aporta la escena.

Independientemente de las virtudes visuales con que contribuye al fime evitando la
ruptura temporal que proporciona el corte, el plano-secuencia brinda al espectador el
dinamismo de una accion que esta sucediendo en la misma unidad de tiempo, en ése
momento y sin omitir detalles.
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5. ¢Por qué educacioén y Derechos Humanos?

La educacion en Derechos Humanos es el proceso por el cual las personas aprenden
sobre sus derechos y los derechos de los demas en el marco de aprendizaje interactivo
y participativo. Es un modelo de trabajo educativo que se interesa por el cambio de
actitudes y comportamientos, el aprendizaje de nuevas destrezas y la promocion del
intercambio de conocimientos y de informacion.

El aprendizaje se consigue mas por una vivencia que por la adquisicibn de una
multitud de conocimientos y por tanto el cine es una buena herramienta para ello ya
gue permite concienciar sobre los problemas mundiales que nos afectan a todos y
todas y a su vez, permite acercarnos emocionalmente a través de un recurso visual
sobre una realidad concreta.

La camara se convierte en nuestra mirada y la educaciéon deberia convertirla en una
mirada sensible a esa realidad y critica con las causas que la genera.

Ahi esta el reto.

Y ESTOS DERECHOS,.
A RESPETARLOS,EH ?
INO VAYA, A PASAR (OMO
EON L0S DIEZ MANDAMIENTOS!

Reflexiones sobre la declaracion universal de los derechos humanos

[-¢ Cuales son los basicos para cualquier persona?

2-;Qué derechos crees poseer?

3-¢,Qué derechos se te reconocen con mas dificultad?

4-;Qué derechos de los demas te cuesta mas reconocer?

5-¢Qué derechos se violan con mayor frecuencia?

6-¢Por qué, a pesar de que la Declaracion esta firmada y gran niumero de paises, no
son reconocidos en la practica por un avance?

7-¢Qué derechos faltan en esta Declaracion?

8-¢Qué tareas seria necesario llevar a cabo para conseguir Derechos Humanos?
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Metodologia

Estas actividades que 0s proponemos a continuacion podéis encontrarlas en libros o
fuentes que os citamos al final de la guia. Por eso no os preocupéis, recursos hay de
sobra.

Sin embargo, es importante que digamos las cosas por su nombre y de hecho estas
actividades son la “excusa perfecta” para poder introducir temas de reflexion y
analisis personal y a su vez, conceptos como convivencia, respeto, cultura
participativa... etc.

Para hacer estas actividades es imprescindible que creéis una atmosfera que permita
al grupo autogestionarse para que todo el mundo pueda participar. Poned especial
atencidén a no contradeciros. Si se habla de cultura participativa y no dejais participar,
los chicos os o pueden reprochar con toda la razén del mundo. Recordad en todo
momento que cuanto menos intervengais mejor. De hecho el ideal seria que el propio
grupo fuera capaz de manejarse practicamente solo, atendiendo a unas pautas que,
l6gicamente, daréis vosotros.

Tratad de flexibilizar las sesiones, pedidles que sustituyan la queja por la propuesta, que
parafraseen lo que ha dicho el otro cuando no se escuchen en un debate, mostradles
herramientas Utiles para la escucha activa, invitadles a conectar la actividad con
ejemplos de su vida diaria...

Si conseguis crear un determinado ambiente en la clase, en el que ellos entiendan que
las normas de convivencia y respeto son necesarias, no por que se impongan, sino
porque se acuerdan entre todos, y sientan que su opinién es tenida en cuenta,
conectaran de otra manera con el resto del grupo.
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Unidad didactica de CONTRACUERPO

Actividad | Objetivos | Contenidos | Procedimientos | Actitudes

Zinhezba 2007

Reflexion Autoestima Reflexion y debate | Promover la
Hacer
sobre la . valoracion de
. conscientes los nuestras propias
autoestima timient as prop
senllmlen os que emociones
se sienten
cuando la
autoestima es
baja.
Delgados Reflexionar Estados fisicos: Mejorar la relacion
y gordos acerca del delgado, bajo, = Reflexion con nuestra
autoconceptoy | gordo.. etc. o corporalidad
la corporalidad _ = Cuestionario
La corporalidad y
como dos . -
uno/a mismo/a = Dibujos
elementos clave
parala = Listados
autoestima
Moda y Ridiculizar los = Canones de Aprender a ser
publicidad canones de belleza = Collages _criticos con las
belleza basados Imagenes que nos
en la publicidad = Famoseoy = Debates llegan
- prensa rosa
debido a la oo
ibulacié = Dibujos
.man'plf ‘?C'on = Referentes de
informatica y las belleza
sesiones
fotograficas.
. Qué es la Reflexionar sobre | Belleza Reflexibn y debate | Apreciar la base
Eelleza” el concepto de cultural de nuestro
belleza y su base thﬁcepto de
cultural. elleza
Comparar
distintos ejemplos
de personas
bellas.
Vamos al Dietética, nutricibny | = Investigacion Mejorar nuestra
mercado cadena de = Reflexidon dieta a través del

Evaluacion

alimentacion

= Elaboracioén

conocimiento de lo
gue comemos cada
dia

Es quizas la parte mas importante en este tipo de actividades. El enfoque deberia ser siempre
el conocer los derechos humanos y desarrollar las habilidades personales de respecto,
reflexion y sentido critico.

Para no repetirnos en cada actividad os lo mencionamos en la unidad didactica general
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Actividad 1. Reflexidn sobre la autoestima

Objetivo . i .
Hacer conscientes los sentimientos que se sienten cuando la

autoestima es baja.

Desarrollo de la actividad . . .
I. Pedid a los participantes que recuerden una ocasion

reciente, en la que cometieron una falta grave o un error
ireparable, o en que se sintieron incapaces para enfrentar
alguna dificultad ya sea con la familia, el jefe, un amigo, etc.,
0 que tomaron alguna decision importante que no tuvo éxito.
Revivir la sensacion y los sentimientos de ese momento
aunque resulte doloroso. Asi es como se siente un individuo
con la autoestima baja.

Los siguientes puntos sobre una autoestima alta y baja
serviran como base para reconocer e identificar la propia, asi
como la de los demas para ayudarse a s/, mismo y a ellos.

AUTOESTIMA ALTA

Actitud tipica de una persona que usa su intuicion vy
percepcion. Es libre, nadie lo amenaza, ni amenaza a los
deméas. Dirige su vida hacia donde cree conveniente,
desarrollando habilidades que hagan posible ésto. Es
consciente de su constante cambio, adapta y acepta
nuevos valores y rectifica caminos. Aprende y se actualiza
para satisfacer las necesidades del presente. Acepta su sexo
y todo lo relacionado con él. Se relaciona con el sexo
opuesto en forma sincera y duradera. Ejecuta su trabajo con
satisfaccion, lo hace bien y aprende a mejorar. Se gusta a si
mismo y gusta de los demas. Se aprecia y se respeta y asi a
los demas. Tiene confianza en si mismo y en los demas. Se
percibe como Unico y percibe a los deméas como unicos y
diferentes. Conoce, respeta y expresa sus sentimientos y
permite que lo hagan los demas. Toma sus propias decisiones
y goza con el éxito. Acepta que comete errores y aprende
de ellos. Conoce sus derechos, obligaciones y necesidades,
los defiende y desarrolla. Asume sus responsabilidades y ello
le hace crecer y sentirse pleno. Tiene la capacidad de
autoevaluarse y no emite juicios de otros. Controla y maneja
sus instintos, tiene fe en que los otros lo hagan. Maneja su
agresividad sin hostilidad y sin lastimar a los demas.

AUTOESTIMA BAJA

Usa sus prejuicios. Se siente acorralado, amenazado, se
defiende constantemente y amenaza a los demas. Dirige su
vida hacia donde los otros quieren que vaya, sintiéndose
frustrado, enojado y agresivo. Inconsciente del cambio, es
rigido en sus valores y se empefia en permanecer estatico. Se
estanca, no acepta la evolucion, no ve necesidades, no
aprende. No acepta su sexo, ni lo relacionado con él. Tiene
problemas para relacionarse con el sexo opuesto. Si lo hace
es en forma posesiva, destructiva, superficial y efimera.
Ejecuta su trabajo con insatisfaccion, no lo hace bien ni
aprende a mejorar. Se disgusta a si mismo y le desagradan los
demas. Se desprecia y humilla a los demas. Desconfia de si



Material

Observaciones
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mismo y de los demas. Se percibe como copia de los demas
y no acepta que los otros sean diferentes. No conoce sus
sentimientos, los reprime o deforma; no acepta la expresion
de sentimientos de los demas. No toma decisiones, acepta la
de los demas, culpandolos si algo sale mal. No acepta que
comete errores, o0 se culpa y no aprende de ellos. No conoce
sus derechos, obligaciones ni necesidades, por lo tanto no los
defiende ni desarrolla. Diluye sus responsabilidades, no
enfrenta su crecimiento y vive una vida mediocre. No se
autoevalla, necesita de la aprobacion o desaprobacion de
otros; emite juicios de otros. Se deja llevar por sus instintos, su
control estd en manos de los demas. Maneja su agresividad
destructivamente

ll. Haced grupos de tres.

lll. En plenario, se comentan las respuestas obtenidas durante
la discusion.

Hoja de trabajo para cada participante.

35 minutos aproximadamente.

Un saldn suficientemente amplio, que permita a los
participantes escuchar sin interrupciones y reunirse en grupos.
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Actividad 2. Delgados y gordos

Reflexionar acerca del autoconcepto y la corporalidad
como dos elementos clave para la autoestima

Objetivo

Desarrollo de la actividad

Esta actividad debéis iniciarla, dejando bien claro que el
ejercicio que va a hacer cada uno, es para él mismo/a 'y
gue no debera ponerse en comun si no se quiere.

Se trata de conseguir que cada uno/a reflexione sobre
sus defectos y cualidades pero no es necesario que las
exponga si no va sentirse comodo con ello.

Podéis empezar pidiendo que observen esta foto y
expliquen lo que piensan sobre ella.

val

BO

40— =

Ahora pedidles que respondan a estas preguntas:
o ¢Crees que su peso esta proporcionado con su
altura?
o0 ¢Crees que la chica de la foto se siente bien con
su cuerpo?
o0 ¢Crees que su delgadez es bonita?

Entregadles un rotulador negro y pedidles que se dibujen
a si mismos.

Cuando hayan terminado decidles que escriban debajo
del dibujo o en la parte de atras cuales son las cosas que
les gustan de ti mismos/as y cuales son las que no, en dos
columnas donde diga “mis cualidades” y en otra “mis
defectos”.

Pedidles que observen las dos columnas ¢En cual de ellas
han puesto mas guiones, en la de defectos o en la de
cualidades? ¢ por qué?

Iniciad un debate sobre el tema



Guia didactica: Contracuerpo
Zinhezba 2007

Material Foto, papel y rotuladores para cada uno
1 hora
SFA
A
Observaciones Es importante que la final del debate recojais las ideas que

hayan ido saliendo y hagais una breve conclusidn
canalizando el tema hacia la autoestima. Podéis introducir
temas como la moda, la publicidad, las parejas, la
competitividad.... etc.

3. Moda y publicidad

Objetivo Ridiculizar los canones de belleza basados en la publicidad
debido a la manipulacién informatica y las sesiones
fotograficas.

Desarrollo de la actividad e Esta actividad es muy gréfica, asi que la podéis

desarrollar desde asignaturas artisticas o bien desde la
educacion en valores.

e Se trata de que deis a los chicos/as, unas cuantas revistas
de la prensa rosa, donde aparezcan algunos famosos de
la actualidad.

e Pedid que formen grupos de tres o cuatro y que recorten
las fotos de estos personajes.

e Repartid unas cartulinas grandes y que alli peguen las
cabecitas de esos famosos y les dibujen otro cuerpo que
no tiene que ser necesariamente ni bello ni esbelto.

e Dejad que se rian de sus propias invenciones y que se las
muestren entre ellos.

e Colgad sus collages en las paredes y hablad sobre qué
les ha parecido esta actividad. ¢ Qué les gust6?

Material Revistas de prensa rosa, tijeras, cartulinas grandes
1 hora (dependera del numero de participantes)
A
@
Observaciones Cuando hagan sus dibujos, podéis proponerles que fabriquen

una pequefia historia, con personajes y argumento.

Podéis ampliar la actividad pidiendo que hagan lo mismo
con ellos mismos/as, que fabriquen su propio autorretrato.
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Anexo actividad 3. Moda y publicidad
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Actividad 4. ;Qué es la belleza?

Objetivo = Reflexionar sobre el concepto de belleza y su base
cultural
= Comparar distintos ejemplos de personas bellas.

Desarrollo de la actividad ¢ Introducid la actividad preguntandoles ;como es una
muijer bella y como es un hombre bello? Dejad que
hablen tratando de ir consensuando las imagenes que
tienen cada uno/a.

¢ Sialguien se atreve, incluso se puede dibujar en algun
papelo grafo donde lo vean todos.

e Cuando ya esté agotado el debate, repartid, las fotos
gue adjuntamos con el dossier (anexo 4. actividad La
belleza) donde podréis encontrar hombres y mujeres de
distintas culturas el dia de su boda. Se supone que
cuando se casa 0 se une con otra persona, se viste y se
arregla en funcién de sus gustos mas personales y dignos
de una fiesta o celebracion. Asi que pensamos, que seria
un momento donde hombre y mujer estan especialmente
guapos y guapas.

e Lo interesante es que vean las fotos, los elementos
decorativos, el maquillaje, las ropas,...e intenten clasificar
a la persona segun su origen, religion, etc. y a la vez,
describir que cosas parecen tener importancia en su
manera de vestir.

Material Fotos mujeres y hombres el dia de su boda

1 hora aproximadamente
FA
@

Podéis alargarlo en funcion que tengais en profundizar en las
raices culturales de la belleza en cada lugar del mundo

Observaciones Es muy importante haber investigado el origen de las fotos y
saber algo acerca de las costumbres de esas personas. A
ellos les encanta saber las historias que hay detras de los
simbolos y los rituales.
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Anexo actividad 4. ;Qué es la belleza?

¢Qué diferencias ves entre estas mujeres?
Explica como visten y como crees que es su vida.
¢, Crees que son bellas?
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Anexo actividad 4. ;Qué es la belleza?

¢, Qué diferencias ves entre estos hombres?
Explica como visten y como crees que es su vida.
¢, Crees que son bellos?
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Actividad 5. Vamos al mercado

Objetivo
Desarrollo de la actividad

Material

Observaciones

Esta actividad consiste en vincular lo que comemos, o que
sentimos, los productos a los que tenemos acceso y ciertos
elementos socioculturales que nos condicionan directa e
indirectamente.

= Podéis empezar la sesion introduciendo los conceptos de:
-¢Qué es la dietética?
-¢,Qué es la nutricion?
-¢,Qué es la desnutricion?
-¢,Qué es la malnutricion?

= Trabajo de investigacion: Por parejas, tienen que hacer
una visita al mercado y anotar el tipo de comida que se
puede encontrar. Qué comida compra la mayoria de la
gente? Pedidles que pregunten a las personas del
mercado, que tipo de platos van a cocinar en sus casas.

= La Ultima parte de la actividad consiste en elaborar un
mend para 4 personas en el que puedan gastarse 25
euros y donde aparezcan alimentos de todo tipo
(legumbres, pescado, verdura... etc.)

Papel y boli
Variable

Esta actividad la podéis mejorar mucho si por ejemplo les
pedis que hagan fotos de distintos tipos de comercios del
mercado, entrevistas a los vendedores o bien grabar un
pequeno video que puede editarse siguiendo los pasos de
todo lo necesario para elaborar un menu. Lo podéis llamar:
“Lo que me cuesta una cena!” o ponerle algin nombre
divertido.

También podéis vincularla a una clase practica de cocina en
la que tengais que elaborar los platos propuestos.

En la parte de contenidos encontraréis material de apoyo
para esta actividad.
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Otras actividades

Ademas de las fichas que os proponemos en esta guia, hay una serie de actividades
gue pueden ayudaros a promover la conciencia sobre los Derechos Humanos y asi
abarcar la tarea educativa de una manera mas amplia e integral.

Efemérides relacionadas con los Derechos Humanos

La celebracion de efemeérides relacionadas con los Derechos Humanos con fines
didactico-educativos os puede servir para resaltar la necesidad de la paz para la
convivencia; hacer hincapié, de forma positiva, en los diferentes aspectos que
abarcan los derechos humanos y puede servir como recordatorio ante ciertas
situaciones no superadas.

Fechas:

Dia Internacional de los Derechos del Nifio: 20 de Noviembre
Dia de los Derechos Humanos: 10 de Diciembre.

Dia Escolar por la Paz: 30 Enero.

Actos intercentros

Las actividades compartidas entre distintos centros educativos facilita la colaboracion
humana y profesional con otros centro y pone en contacto a chicos de distintos
barrios, pueblos.

Campanfas de solidaridad

Las campafas puntuales las podéis utilizar para aprender a compartir, aprender a no
ser indiferentes y poner en contacto a los alumnos con ONGDS de ayuda al Tercer
Mundo y con entidades que promueva la igualdad y la justicia.

Podéis por ejemplo: Colaborar con ONGD vy ofrecerles testimonios directos de
voluntarios de proyectos o bien participar en campafas y organizaciones de defensa
de los Derechos Humanos.

Correspondencia interescolar e intercambios

El intercambio de correspondencia entre diferentes centros puede satisfacer las
necesidades de comunicacidén con otras realidades, facilitar la motivacion para
estudiar otros medios y culturas o utilizarla como técnica especifica en el estudio de
otras lenguas y culturas.

Posibles contactos:

Podéis establecer una correspondencia continuada con clases del mismo nivel, de
otros colegios de la misma comunidad de Espafia o del resto del mundo. Es
especialmente interesante de paises o zonas que ciertas personas denominan
"enemigos".
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Revistas o nimeros monograficos sobre los Derecho Humanos

Podéis animarles a escribir en revistas que promuevan la defensa de los derechos
humanos para facilitar la expresion y divulgacion de las producciones y
comunicaciones de los alumnos. La escritura sirve para potenciar la creatividad de los
alumnos en su forma investigadora y artistica y para aportar producciones culturales
de la propia escuela.

Teatro y derechos humanos

El teatro permite fomentar la expresion corporal y el lenguaje dramatico sensibilizando
a su vez sobre determinados temas que se tratan en las obras a partir de las propias
representaciones de los alumnos.

Podéis proponer escenificaciones de teatro, de marionetas... Utilizando textos creados
por los alumnos o tomados de otras obras que tratan temes sobre igualdad vy justicia.
Haced un comentario sobre ellas y sobre sus sentimientos.

Biblioteca de centro

Hay que ofrecer a los alumnos una seleccion de libros de Literatura Infantil y Juvenil
que tratan temas de paz, conflictos y derechos humanos para fomentar el placer de la
lectura y favorecer el pensamiento critico.

Os proponemos la lectura de alguno de estos libros con un forum posterior o la
creacion de textos que fomenten el reconocimiento de los derechos de las personas.

Exposiciones

Las exposiciones son muy Utiles ya que permiten trabajar un tema desde la vertiente
personal pero también la visibn de conjunto que incluye a todo el grupo.

Se pueden seleccionar temes que interesen por su contenido y buscar maneras de
exponerlos que supongan el fomento de la creatividad de los chicos y chicas, por
ejemplo un graffiti. Después se puede presentar a todo el colegio las creaciones de las
distintas areas.

También se puede utilizar como canal de comunicacion y toma de conciencia
escuela-entorno.

Propuestas que lanzamos: Carteles, collage, pegatinas, dibujos, audiovisuales.
Exposiciones sobre personajes promotores de la paz y la defensa de los derechos
humanos. Recopilaciéon de chistes graficos por la paz.

Juegos cooperativos

Son una buena propuesta si se utilizan con fines didacticos educativos ya que permiten
aprender a disfrutar por el propio placer de jugar sin que haya perdedores. Facilitan el
aprendizaje de la cooperacion y de distintas maneras de comunicacion. Estimulan la
creacion de una atmaosfera activa, participativa y comunicativa. Es una experiencia a
través de la cual se conoce la realidad.

Lo utilizamos como instrumento pedagdgico, ludico, participativo y creativo.
Contribuye a la creacién de un ambiente positivo. Los juegos no competitivos se
convierten en una experiencia de grupo.

Clases de juegos:?!

Afirmacién, conocimiento, confianza, comunicacién, cooperacion, resolucion de
conflictos.

! podéis consultar “La alternativa el juego 1y 2” de Paco Cascon.
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Juegos cooperativos

Juegos de afirmacion

Su finalidad es el desarrollo del autoconcepto de la persona y su afirmacién como tal
en el grupo. Consisten en potenciar los aspectos positivos de las personas o del grupo.
También facilitan el reconocimiento de las propias necesidades y poderlas expresar en
un clima positivo que potencie la aceptacion e integracion en el grupo.

(Lista de atributos, silueta con cualidades, qué cosas hago bien,...)

Juegos de conocimiento

Uno de los primeros pasos para la formacién del grupo, permite a los participantes
conocerse entre si.

Presentarse y decir una cualidad o nuestros gustos, buscar a alguien que cumpla
determinados requisitos, presentar nuestra lista de pequefios placeres, juego del
inquilino diciendo nuestros nombres...

Juegos de confianza

Ejercicios fisicos para probar y estimular la confianza en uno mismo y en el grupo. Antes
el grupo tiene que conocerse.

Es importante la confianza para: fomentar actitudes de solidaridad, preparar un
trabajo en comun que suponga un mayor esfuerzo, como afrontar un conflicto o
tomar una decision.

Se basan en dos circunstancias: Las condiciones que crea el dejarse llevar por el
grupo:

reacciones, impulsos, miedos, experiencias gratificantes. Cambiar los puntos de
referencia habituales de nuestra relacidon con los otros y el medio.

Juegos de comunicacion

Pretenden estimular la comunicacion e intentar romper la unidireccionalidad de la
comunicacion verbal en el grupo. Favorecer la escucha activa y la precision del
mensaje en la comunicacion verbal. Favorecer también la comunicacion no-verbal y
unas relaciones mas cercanas y abiertas.

Como ejemplo, dictar dibujo, averiguar algo con mimica, pasar el mismo mensaje a
varias personas, pasar papelitos...

Juegos de cooperacion

Suponen un paso mas en el proceso de superar las relaciones competitivas. En ellos se
da una finalidad comun, construyendo un espacio de cooperacion creativa.

Sillas cooperativas, escenificaciones en grupo...

Juegos y técnicas de resolucion de conflictos

Su objetivo es aprender a describirlos, reconocer sus causas, interacciones, reacciones,
etc.

Técnicas de resolucion de conflictos, juegos de rol.

Evaluacion de los juegos

Es la parte mas importante de cada juego (método socio afectivo) porque permite
analizar y compartir coémo se han sentido consigo mismos y con los demas, analizar la
actividad (reacciones, situaciones que se han dado) y valorar las situaciones de la
vida cotidiana en las que se plantean casos similares, cGmo son resueltos y por qué.
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6. Actua

http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm - top%23top

Organismos de Defensa de Los Derechos Humanos
Movimientos contra la Globalizaciéon

Migraciones

Recursos sobre Derechos Humanos

Educacion parala Paz y Los Derechos Humanos
Solidaridad Internacional

Mujeres

Sindicatos

Organismos de Defensa de Los Derechos Humanos

Oficina del Alto Comisionado de la ONU para los Derechos Humanos
Amnistia Internacional Espafa

Asociacion Marroqui de Derechos Humanos (AMDH)
Asociacion Madres de la Plaza de Mayo

Human Rights

Asociacion Contra la Tortura

Equipo Nizkor: Derechos humanos en América Latina
Abuelas de |la Plaza de mayo

Human Rights Watch

Federacion Internacional de Derechos Humanos

FIAN: Por el derecho humano a alimentarse

INCHRIRI: Derechos Humanos en el Comercio y las Inversiones
Fundacién Rigoberta Menchu

Maghreb des droits de 'THomme

ONG San Pedro Nolasco

Movimientos contra la Globalizacién

RCADE: Red Ciudadana por la Abolicién de la Deuda Externa
Attac Internacional

Attac Madrid

Movimiento contra la Europa de Maastrich

Foro Social Mundial de Portoalegre 2002

Via Campesina

Movimiento de Resistencia Global

Foro Social de Sevilla

Foro Social Europeo

Migraciones

Web de Extranjeria del Colegio de Abogados de Zaragoza
Grupo de Informacién y Apoyo a los Inmigrantes (GISTI-Francia)
SOS Racismo Madrid

Andalucia Acoge
Colectivo IOE

Recursos sobre Derechos Humanos

Recursos sobre Derechos Humanos en Internet Pangea
Servidor de Derechos Humanos de la Universidad de Zaragoza
Pangea: Internet Solidario

Contrainformacion Nodo50

Catedra de la Pazy los Derechos Humanos de la UNESCO
Laboratorio de Estudios Interculturales Universidad de Granada
Centro de Investigaciones para la Paz



http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#top%23top
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#organismos%23organismos
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#movimientos%23movimientos
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#migraciones%23migraciones
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#recursos%23recursos
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#educacion%23educacion
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#solidaridad%23solidaridad
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#mujeres%23mujeres
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#sindicatos%23sindicatos
http://www.unhchr.ch/Huricane/Huricane.nsf/Webhome/Spanish
http://www.a-i.es/
http://www.amdh.org.ma/
http://www.madres.org/titulo.htm
http://www.derechos.org/esp.html
http://www.archivos.org/act/actortura/
http://www.derechos.org/nizkor/
http://www.wamani.apc.org/abuelas/
http://www.hrw.org/spanish/
http://www.fidh.org/index2.htm
http://www.fian.org/spanish-version/span-homepage.htm
http://www.inchriti.org/
http://www.rigobertamenchu.org/
http://www.maghreb-ddh.org/index.php
http://www.whitecrossnolasco.com/
http://www.rcade.org/
http://www.attac.org/
http://www.attacmadrid.org/
http://www.nodo50.org/maast/
http://www.forumsocialmundial.org.br/
http://www.viacampesina.org/
http://www.mrg-e.org/
http://www.forosocialsevilla.org/
http://www.fse-esf.org/
http://www.reicaz.es/extranjeria/menu/default.html
http://www.gisti.org/
http://www.nodo50.org/sosracismo.madrid/
http://www.acoge.org/
http://www.nodo50.org/ioe/
http://www.pangea.org/ddhh/
http://www.unizar.es/derechos_humanos/
http://www.pangea.org/
http://www.nodo50.org/
http://www.pangea.org/unescopau/
http://www.ugr.es/%7Eldei
http://www.cip.fuhem.es/
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Recursos sobre derechos humanos de la Universidad de Minesotta (en espariol)
Desapariciones forzadas
MoveOnPeace

Educacioén para la Paz y Derechos Humanos
Edualter
Seminario de Educacion para la Paz de la Apdhe

Solidaridad Internacional

Intermon

Frente Zapatista de Liberacion Nacional
Sodepaz

Comité de Solidaridad con la Causa Arabe
Canal solidario

Coordinadora de Ongs para el Desarrollo (CONGDE)
Delegacion en Espafia del Frente Polisario

ACSUR Las Segovias

Medicos sin Fronteras

Asociacion de presos y desaparecidos saharauis

Mujeres

Mujeres de Afganistan

Mujeres en Red

Plataforma por los Derechos Humanos de las Mujeres

Federacion de Organizaciones Feministas del Estado Espanol
Asociacion de Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales

Ayuda Humanitaria para las Mujeres y Nifios de Afganistan (HAWCA)
Mujeres Progresistas de Andalucia

Sindicatos
ELA
SOC-MR
USTEA
CC.OO0.
UGT

CGT

Varios
Ecologistas en Accién
Confederacién de Consumidores y Usuarios

World Watch

Campainia de Consumo Responsable de Granada

Federacion de Drogodependenciay Sida - Enlace

Greenpeace

Coordinadora Estatal del Comercio Justo

A pulso

Plataforma contra el fraude y la corrupciéon de la cosa publica en Melilla
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm - top%23top



http://heiwww.unige.ch/humanrts/Sindex.html
http://www.desaparecidos.org/
http://www.peace.moveon.org/bulletin.php3
http://www.pangea.org/edualter/
http://www.pangea.org/org/sedupaz/
http://www.intermon.org/
http://www.fzln.org.mx/
http://www.sodepaz.org/
http://www.nodo50.org/csca/index.html
http://www.canalsolidario.org/
http://www.congde.org/
http://www.nodo50.org/fpolisario/
http://www.acsur.org/
http://www.msf.es/
http://usuarios.tripod.es/afapredesa/
http://rawa.fancymarketing.net/index.html
http://www.nodo50.org/mujeresred/
http://www.nodo50.org/ddhhmujeres
http://www.nodo50.org/feministas
http://www.violacion.org/quienes/default.html
http://www.hawca.org/homespanish.htm
http://www.mujeresprogresistas-a.org/
http://www.andalucia.cc/viva/inicio.html
http://www.ustea.org/
http://www.ccoo.es/
http://www.cgt.es/
http://www.ecologistasenaccion.org/
http://www.cecu.es/
http://www.nodo50.org/worldwatch/
http://www.consumoresponsable.com/
http://www.f-enlace.org/
http://www.greenpeace.es/
http://www.e-comerciojusto.org/
http://www.canalsur.es/PROGRAMAS/radio/programas/apulso/index.htm
http://www.nodo50.org/plataforma.anticorrupcion
http://www.apdha.org/enlaces/enlaces.htm#top%23top
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7. Para saber mas... Recursos educativos en la red



http://www.pntic.mec.es/revista3/junio/entrecul.htm
http://www.pntic.mec.es/98/diciembre/paz1.htm
http://centros5.pntic.mec.es/cpr.de.la.latina.carabanchel/convivir/interc.html
http://www.pntic.mec.es/recursos/secundaria/transversales/igua-dif.htm
http://centros5.pntic.mec.es/ies.principe.de.asturias/Etica4.htm
http://www.pntic.mec.es/recursos/infantil/transversales/juguetes.htm
http://www.pntic.mec.es/recursos/infantil/transversales/disfraces.htm
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http://www.pntic.mec.es/recursos/infantil/transversales/ongs.htm
http://www.pntic.mec.es/recursos/primaria/transversales/vaquita.html
http://www.pntic.mec.es/recursos/secundaria/transversales/paz2.html
http://www.pntic.mec.es/pagtem/babel/
http://www.ucm.es/info/quiron/crecer.htm
http://www.pangea.org/edualter/
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http://www.pangea.org/perlapau/
http://www.cje.org/tolerancia/toleraindex.htm
http://www.solidar.org/
http://www.entornosocial.es/
http://www.fight-racism.org/
http://www.ecri.coe.fr/
http://europa.eu.int/en/comm/dg05/1997/cover.htm
http://www.unhcr.ch/
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Modulos de planificaciones de unidades didacticas y actividades para Lengua y
Literatura, Arte, Historia, Geografia, y Educacion Civica. Para Tercer Ciclo de Primaria
(10-12 afos) y Educacioén Secundaria: todo en inglés. Algunos materiales en francés.



http://www.eurosur.org/CIPIE/prensa.htm
http://www.eurosur.org/RACIS/portada.htm
http://www.epitelio.org/asgg/noti.htm
http://www.united.non-profit.nl/
http://www.eurosur.org/IEPALA/guia_ref
http://www.unesco.org/issj/
http://www.unesco.org/cpp/sp/index.html
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http://www.xtec.es/recursos/valors/valors.htm
http://www.europarl.es/correo/postales/racismo.html
http://www.afs-intercultura.org/index.html
http://averroes.cec.junta-andalucia.es/www/inmigrantes/enlaces.html
http://platea.pntic.mec.es/cam/srp/transversales/Transversales.html
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Actividades

e Albatros. Encuentro con una cultura diferente. Actividad sobre prejuicios
culturales

El AVE. Actividad para idear métodos de accion no violentos. Roleplaying
Actividad para la diversidad cultural. Interculturalidad

Actividad. Estereotipos de la marginacion.

Recurso audiovisual: Referencia del video "La clase dividida". Enfoque socio
afectivo.


http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/tecnicas.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/acsurtec.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/fic8hego.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/fic8hego.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID1.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/galeria.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/galeria.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID2.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID2.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID3.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID3.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID4.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID5.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID5.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID6.htm
http://www.fuhem.es/CIP/EDUCA/RECDID6.htm
http://www.sodepaz.org/construyendolapaz/Construyendo%20la%20paz/albatros.html
http://www.sodepaz.org/construyendolapaz/Construyendo%20la%20paz/albatros.html
http://www.sodepaz.org/construyendolapaz/Construyendo%20la%20paz/ave.html
http://www.sodepaz.org/construyendolapaz/Construyendo%20la%20paz/ave.html
http://www.sodepaz.org/construyendolapaz/Construyendo%20la%20paz/Interculturalidad.html
http://www.sodepaz.org/construyendolapaz/Construyendo%20la%20paz/estereotipos.html
http://www.sodepaz.org/construyendolapaz/Construyendo%20la%20paz/video.html
http://www.sodepaz.org/construyendolapaz/Construyendo%20la%20paz/video.html
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Declaracion Universal de Derechos Humanos|
®

"La construcciéon de un mundo solidario, sin injusticias ni violencia, sélo es posible si
todas las naciones e individuos nos esforzamos en promover, por todo el mundo, los
derechos y libertades de esta Declaracion".

(Adaptacion del Preambulo de la Declaracién)

Articulo 1: Todos los seres humanos nacemos libres y con los mismos derechos y
dignidad. Puesto que tenemos razén y conciencia, debemos tratarnos siempre con
respeto.

Articulo 2: Los derechos que proclama esta Declaracion son para todo el mundo.
Aunque hablemos otro idioma, aunque tengamos distinto color de piel, aunque
pensemos de otra manera, aunque tengamos otra religion, tanto si somos pobres
COMO Si SOMOS ricos como si somos de otro pais.

Articulo 3: Todos tenemos derecho a vivir. A vivir libremente y con seguridad.

Articulo 4: Nadie nos puede esclavizar. La esclavitud, sea de la forma que sea, esta
prohibida.

Articulo 5: Nadie nos puede torturar ni tratarnos de forma cruel, inhumana o humillante.
Articulo 6: Todos nuestros derechos tienen que ser reconocidos en todas partes.
Articulo 7: La ley es igual para todos. No se nos puede aplicar de forma distinta.

Articulo 8: Si alguien no respeta nuestros derechos, podemos pedir la proteccién de la
justicia.
Articulo 9: Nadie tiene derecho, arbitrariamente, a detenernos, mantenernos en prision

ni expulsarnos del pais donde vivimos.

Articulo 10: Si nos han de juzgar, debe ser piblicamente. Y aquellos que nos juzguen,
tienen que ser completamente imparciales.

Articulo 11: Si se nos acusa de algun delito, tenemos derecho a defendernos. Se tiene
que admitir que somos inocentes mientras no se pueda probar que somos culpables.
Nadie tiene derecho a condenarnos ni a castigarnos por cosas que no hemos hecho.

Articulo 12; Nadie puede entrometerse, sin ninguna razén, en nuestra vida privada,
nuestra familia, nuestra casa o nuestra correspondencia.

Articulo 13: Tenemos derecho a entrar y salir de nuestro pais cuando queramos.

Articulo 14: Si se nos persigue, tenemos derecho a ir a otro pais y pedir proteccion.
Perdemos este derecho si no respetamos los articulos de esta Declaracion.

Articulo 15: Tenemos derecho a pertenecer a un pais. Si queremos pertenecer a otro
pais, nadie puede impedirnoslo arbitrariamente.

Articulo 16: Cuando tenemos edad de casarnos, tenemos derecho a hacerlo sea cual
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sea nuestra raza, nuestro pais de origen o nuestra religién. Las mujeres y los hombres
tenemos los mismos derechos cuando nos casamos y cuando nos separamos. Nadie
nos puede obligar a casarnos y, si lo hacemos, el gobierno de nuestro pais tiene que
proteger nuestra familia.

Articulo 17: Todos tenemos derecho a tener nuestras cosas, y nadie tiene derecho a
quitarnoslas.

Articulo 18: Tenemos derecho a pensar como queramos y a cambiar de forma de
pensar. También tenemos derecho a escoger libremente la religibn que queramos, a
cambiar de religiéon y a practicarla como mejor nos parezca, solos o junto a otras
personas.

Articulo 19: Todos tenemos derecho a la libertad de opinién y de expresion. Asimismo,
tenemos derecho a intercambiar ideas con las personas de otros paises sin que las
fronteras nos lo impidan.

Articulo 20: Tenemos derecho a reunirnos y asociarnos con quien queramos, de forma
pacifica. Si no queremos, nadie nos puede obligar a formar parte de una asociacion.

Articulo 21: Tenemos derecho a participar activamente en las decisiones de nuestro
pais, directamente o escogiendo representantes. Para poder elegir a nuestros
gobernantes, periddicamente tiene que haber elecciones no manipuladas en las que
todos podamos votar libremente.

Articulo 22: Cada uno de nosotros tiene derecho a obtener la satisfaccion de los
derechos econdmicos, sociales y culturales que necesitamos para poder vivir
dignamente.

Articulo 23: Tenemos derecho a trabajar, a escoger libremente un trabajo y a recibir un
sueldo que nos permita vivir dignamente, a nosotros y a nuestra familia. Todas las
personas que hacen el mismo trabajo tienen derecho, sin ninguna discriminacion, a
recibir el mismo sueldo. Si trabajamos, tenemos derecho a agruparnos para defender
nuestros intereses.

Articulo 24: Todos tenemos derecho a descansar. Por tanto, la jornada laboral no ha de
ser excesivamente larga y, periodicamente, tenemos que tener vacaciones pagadas.

Articulo 25: Tanto nosotros como nuestra familia tenemos derecho a un nivel de vida
gue nos asegure la alimentacion, el vestido, la vivienda y la asistencia en caso de

enfermedad. También tenemos derecho a recibir ayuda si no podemos trabajar, ya
sea porque no haya trabajo, porque estemos enfermos, porque seamaos viejos 0 por
cualquier otra razén independiente de nuestra voluntad.

Todos los nifios y nifias tienen los mismos derechos, aunque sus padres no estén
casados.

Articulo 26: Tenemos derecho a ir a la escuela; la ensefianza elemental tiene que ser
obligatoria y gratuita. La escuela tiene que fomentar la convivencia y el desarrollo de
las capacidades de cada uno.

Los padres tienen derecho a escoger el tipo de educacion de sus hijos.

Articulo 27: Todos tenemos derecho a participar y beneficiarnos tanto de la vida
cultural como del progreso cientifico de la sociedad en que vivimos.

Articulo 28:; Para que todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion
puedan ser protegidos adecuadamente, es necesario que exista un orden social e
internacional que lo haga posible.
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Articulo 29: Todos tenemos deberes con relacion a las personas que nos rodean, a las
cuales, por otra parte, necesitamos para desarrollarnos plenamente.

Nuestra libertad y nuestros derechos sélo estan limitados por el reconocimiento y el
respeto de la libertad y los derechos de los otros.

Articulo 30: Ningun Estado, ningun grupo, ningln ser humano puede utilizar ningln
principio de esta Declaracion para suprimir los derechos y libertades proclamados en
ella.
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Aprobada por la Asamblea General de Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989.
Version adaptada no oficial.
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Resumida y en lenguaje sencillo
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Mapa de Peters

Qué mapamundi mas raro, ¢no?. Parece que se ha “desconfigurado” la
imagen al ponerla en este documento. Pues no, este mapa esta bien, de
hecho es la proyeccién que mejor representa el mundo tal cual es. Entonces,
¢por qué estamos acostumbrados a verlo mas chato?: Porque normalmente se
usa el Mapa de Mercator.

La proyeccion Mercator

El mapa de Mercator fue creado en 1569, una época en que los nhavegantes
surcaban los océanos a vela, en barcos de madera, guiandose por las
estrellas. El éxito de esta proyeccion se debe a que cualquier linea recta que
se trace marca el rumbo real, con que se puede navegar siguiendo con la
brijula el angulo que se marca en el mapa. La forma de los paises es real, pero
su superficie aumenta exageradamente en las latitudes altas, casualmente
Europa y Norteamérica, donde se concentra el 80% de la riqueza mundial.

La proyeccion Peters

Este mapa fue propuesto por el historiador y cartégrafo Dr. Arno Peters en
Alemania en 1974, generando un acalorado debate. La proyeccion de Peters
es una proyeccion cilindrica y conforme, como la de Mercator. La diferencia
es que corrige matematicamente la distorsion de las latitudes altas. La
proyeccion Peters trata de huir de la imagen eurocéntrica del mundo. Es la
proyeccion que menos deforma las escalas. De todas las proyecciones
existentes esta es la mas ajustada al mundo real.


http://club.telepolis.com/geografo/general/mercator.htm
http://club.telepolis.com/geografo/general/topografico.htm#rumbo
http://club.telepolis.com/geografo/general/peters.htm
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